
1. Арабидзе Григорий Гурамович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии и 

подростковой медицины Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения дополнительного профессионального образования «Российская медицинская 

академия непрерывного профессионального образования» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России). 

Тема доклада: Новости клинической липидологии 2023.   

2. Барсуков Антон Владимирович - д.м.н., профессор, заместитель главного врача по 

лечебно-диагностической работе АО "КардиоКлиника", Санкт-Петербург. 

Тема доклада: Актуальная кардиоваскулярная терапия у пациентов с периферическим 

атеросклерозом.   

Доклад посвящен анализу современной оценки кардиоваскулярного риска при 

периферическом атеросклерозе. Представлены основные направления профилактики 

кардиоваскулярных, в т.ч. периферических сосудистых осложнений. Сделан акцент на 

особенностях антитромбоцитарной терапии после реваскуляризации периферических 

артерий. Конфликт интересов не заявлен. 

3. Давыдова Анна Владимировна - врач-кардиолог, ООО «Поликлиника 101». 

Тема доклада: Эпикардиальный жир как предиктор многососудистого поражения 

коронарного русла. 

Доклад посвящен анализу собственных данных на предмет выявления взаимосвязи между 

повышенными значениями толщины эпикардиального жира и многососудистым 

поражением коронарных артерий у лиц с нестабильной стенокардией. Конфликт 

интересов отсутствует. 

4. Дедов Дмитрий Васильевич – д.м.н., профессор кафедры, доцент, Тверской 

государственный медицинский университет Минздрава России, врач-кардиолог, 

Государственное Бюджетное Учреждение Здравоохранения «Областной клинический 

кардиологический диспансер». 

Ковальчук Андрей Николаевич – врач-кардиолог, филиал № 7 ФГКУ 1586 Военный 

клинический госпиталь Минобороны России, Тверь. 

Мазаев Владимир Павлович - д.м.н., профессор, руководитель лаборатории 

рентгенэндоваскулярных методов диагностики и лечения отдела инновационных 

эндоваскулярных методов профилактики и лечения сердечно-сосудистых заболеваний 

Национального медицинского исследовательского центра терапии и профилактической 

медицины Минздрава России. 

Тема доклада: Коморбидные заболевания и риск сердечно-сосудистых осложнений у 

больных ишемической болезнью сердца, перенесших реваскуляризацию миокарда 

(отдаленные результаты). 

Доклад посвящен анализу частоты выявления коморбидных заболеваний и риска 

сердечно-сосудистых осложнений у больных ишемической болезнью сердца на 

отдаленных сроках наблюдения после перенесенного чрескожного коронарного 

вмешательства. Конфликт интересов не заявлен. 

5. Кежун Людмила Васильевна – к.м.н., доцент кафедры общей врачебной практики и 

поликлинической терапии УО «Гродненский государственный медицинский университет», 

Гродно, Беларусь. 

Тема доклад: Современные аспекты диагностики и лечения БА в общей врачебной 

практике. 

6. Козявин Никита Александрович - заведующий консультативно-диагностическим центром 

НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова Минздрава РФ, Санкт-Петербург. 

Тема доклада: Сердечно-сосудистые осложнения современной противоопухолевой 

лекарственной терапии в практике врача-кардиолога.  



В докладе освещены основные кардиологические осложнения проводимой в настоящее 

время больным с онкологическими заболеваниями химиотерапии, иммунотерапии и 

таргетной терапии, этапы диагностики и алгоритмы лечения. Конфликта интересов нет. 

7. Корнилов Арсен Александрович - доцент, к.м.н., доцент кафедры клинической 

фармакологии ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, г. Курск. 

Тема доклада: Современные возможности нефропротекции у больных кардиологического 

профиля.  

В докладе будут представлены современные сведения о стратификации риска 

хронической болезни почек. В соответствии с действующими национальными и 

международными клиническими рекомендациями будет рассмотрен алгоритм 

фармакологической коррекции факторов прогрессирования почечной дисфункции у 

больных сердечно-сосудистыми заболеваниями. Конфликт интересов не заявлен. 

8. Кузнецов Андрей Александрович - к.м.н., врач - кардиолог отделения кардиологии, ГБУЗ 

Московской области "Пушкинская больница им. проф. Розанова В.Н." 

Тема доклада: Как   улучшить   прогноз   пациентов с ишемической болезнью сердца в 

различных клинических ситуациях. 

Доклад посвящен оценке роли ривароксабана в "сосудистой" дозе 2.5мг в проведении 

вторичной профилактике ишемической болезни сердца у больных без фибрилляции 

предсердий (двойная антитромбоцитарная терапия аспирин+ривароксабан). Конфликт 

интересов: доклад подготовлен при поддержке АО "БАЙЕР"  

9. Лиходкин Вадим Александрович - клинический ординатор по специальности «Терапия», 

Военно-Медицинская академия имени С.М. Кирова Минобороны России. 

Тема доклада: Проблема дисфункции эндотелия и ее связь с метаболическим синдромом. 

Доклад посвящен освещению новых данных по патофизиологии и лечению 

метаболического синдрома, через призму дисфункции эндотелия. Представлены 

перспективные маркеры диагностики эндотелиальной дисфункции, возможности 

воздействия на нее с помощью лекарственных средств. Конфликт интересов не заявлен. 

10. Маль Галина Сергеевна - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой фармакологии ФГБОУ 

ВО "Курский государственный медицинский университет" Минздрава России. 

Тема доклада: ИБС с позиции каскада тройного ингибирования обмена холестерина 

Согласно современным клиническим рекомендациям, категории сердечно‑сосудистого 

риска (ССР) сопоставляют с целевыми значениями холестерина липопротеинов низкой 

плотности (ХС ЛПНП). При отсутствии результата от стандартных оптимальных методов 

гиполипидемической терапии (максимально переносимая доза статина + эзетимиб) 

рекомендовано применение новой группы препаратов, моноклональных антител, 

ингибиторов плазменного белка – пропротеиновой конвертазы субтилизин‑кексинового 

типа 9 (PCSK9), которые позволяют достичь целевых концентраций ХС ЛПНП. В докладе 

будут изложены результаты применения тройного ингибирования обмена холестерина с 

целью достижения целевых показателей холестерина при ИБС. Конфликт интересов не 

заявлен. 

11. Мамедов Мехман Ниязиевич – д.м.н., профессор, руководитель лаборатории вторичной 

профилактики ХНИЗ ФГБУ «НМИЦ терапии и профилактической медицины» Минздрава 

России. 

Тема доклада: Обновленные европейские рекомендации по сахарному диабету и ССЗ. 

В докладе будут представлены обновленные направления европейских рекомендаций по 

сахарному диабету и сердечно-сосудистым заболеваниям.  Будут проанализированы 

главные отличия новых рекомендаций, а также алгоритмы лечения и 

профилактики  пациентов с сочетанной патологией.   



12. Меньшикова Александра Николаевна- адъюнкт при кафедре госпитальной терапии, 

Сотников Алексей Владимирович - д.м.н., доцент, профессор кафедры госпитальной 

терапии Военно-Медицинской академии имени С.М. Кирова Минобороны России Военно-

Медицинской академии имени С.М. Кирова Минобороны России. 

Гордиенко Александр Волеславович- д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, профессор 

кафедры госпитальной терапии Военно-Медицинской академии имени С.М. Кирова 

Минобороны России. 

Носович Дмитрий Владимирович- к.м.н., старший преподаватель кафедры госпитальной 

терапии Военно-Медицинской академии имени С.М. Кирова Минобороны России. 

Тема доклада: Варианты прогнозирования риска развития лёгочной гипертензии в 

подостром периоде инфаркта миокарда у мужчин моложе 60 лет.  

Доклад посвящен полученным в результате собственного исследования данным по 

прогнозированию развития легочной гипертензии в подостром периоде инфаркта 

миокарда у мужчин моложе 60 лет. Представлены перспективные маркеры диагностики 

этого состояния, результаты прогностического моделирования. Конфликт интересов не 

заявлен. 

13. Никифоров Виктор Сергеевич - д.м.н., профессор, профессор кафедры функциональной 

диагностики ФГБОУ ВО "Северо-Западный государственный медицинский университет им. 

И.И. Мечникова" Минздрава России. 

Тема доклада: Сердечная недостаточность с сохраненной фракцией выброса: от 

мультимодальной визуализации к доказательной терапии.   

Доклад посвящен проблеме сердечной недостаточности с сохраненной фракцией 

выброса. Рассматриваются вопросы диагностики, в частности, особое внимание уделено 

мультимодальной визуализации. На основании результатов последних исследований и 

клинических рекомендаций представлена терапевтическая тактика при данной патологии. 

Конфликт интересов не заявлен. 

 

Тема доклада: Коморбидная сердечно-сосудистая патология: возможности 

метаболической терапии.  

В докладе с современных позиций рассмотрено применение метаболической терапии в 

контексте коморбидной сердечно-сосудистой патологии. Представлены основные 

направления использования средств метаболического действия. Уделено внимание 

дополнительным эффектам рассматриваемой терапии в комплексном лечении 

кардиальной патологии. Конфликт интересов не заявлен. 

14. Снежко Ирина Викторовна - к.м.н доцент кафедры гематологии и трансфузиологии с 

курсом клинической лабораторной диагностики, генетики и лабораторной генетики ФГБОУ 

ВО РостГМУ Минздрава (г.Ростов-на-Дону). 

Тема доклада: Сидеропенический синдром в терапевтической практике. 

Дефицит железа проявляет себя анемическим и сидеропеническим синдромами. 

Тканевой дефицит железа (сидеропения) имеет разнообразную клиническую картину, 

маскируясь под другие, широко распространенные заболевания. Знание факторов риска 

развития ЖДА и симптомы сидеропении помогают поставить верный диагноз. 

 

Тема доклада: Гемотрансфузионная терапия в практике клинициста. 

Гемотрансфузионная терапия проводится при выраженном анемическом, 

геморрагическом синдромах при различных заболеваниях, что обусловливает знание 

клиницистами современных гемотрансфузионных сред, основных показаний, 

противопоказаний, осложнений и их профилактику при гемотрансфузиях. 

15. Суржиков Павел Владимирович - к.м.н., преподаватель 1 кафедры (терапии 

усовершенствования врачей) Военно-медицинской академии им С. М. Кирова, полковник 



медицинской службы. Доцент кафедры поликлинической терапии и пропедевтики Санкт-

Петербургского медико-социального института.  

Тема доклада: УЗИ-ассистированный осмотр в повседневной клинической практике. 

Доклад посвящается применению ультразвукового исследования в практике врача-

терапевта, кардиолога. Раскрывает основы методики, правовые и технические 

ограничения. Проблемные вопросы в обучении и внедрении данной диагностической 

методики. Конфликт интересов не заявлен. 

16. Тасыбаев Болат Баязылданович - заместитель начальника по научной работе Военного 

клинического госпиталя РК, г. Алма Ата. 

Барсуков Антон Владимирович - д.м.н., профессор, профессор кафедры госпитальной 

терапии Военно-Медицинской академии имени С.М. Кирова Минобороны России. 

Сотников Алексей Владимирович -д.м.н., доцент, профессор кафедры госпитальной 

терапии Военно-Медицинской академии имени С.М. Кирова Минобороны России. 

Гордиенко Александр Волеславович - д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, 

профессор кафедры госпитальной терапии Военно-Медицинской академии имени С.М. 

Кирова Минобороны России. 

Тема доклада: К вопросу о факторах риска развития острого повреждения почек у мужчин 

моложе 60 лет при инфаркте миокарда. 

Доклад посвящен полученным в результате собственного исследования данным по оценке 

риска развития острого повреждения почек при инфаркте миокарда у мужчин моложе 60 

лет. Представлены перспективные маркеры диагностики этого состояния для 

последующего прогностического моделирования. Конфликт интересов не заявлен. 

17. Трегубов Алексей Викторович – к.м.н., старший научный сотрудник ФГБОУ ВО «Санкт-

Петербургский государственный университет». 

Тема доклада: Диагностическая ценность электрокардиографических критериев 

диагностики гипертрофии правого желудочка. 

Для оценки чувствительности, специфичности и прогностическая ценности существующих 

критериев проведено исследование по типу «случай — контроль», включившее анализ 

данных электрокардиографии и эхокардиографии 212 пациентов. Определены 

чувствительность, специфичность, положительная прогностическая ценность каждого из 

критериев, представленных в национальном руководстве по функциональной диагностике 

и международных клинических рекомендациях, определены признаки, позволяющие 

дифференцировать гипертрофию и дилатацию правого желудочка и предложен вариант 

совместного применения нескольких критериев для электрокардиографической 

диагностики гипертрофии правого желудочка. Конфликт интересов не заявлен. 

18. Федорец Виктор Николаевич - д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии с курсом 

Эндокринологии Санкт- Петербургского государственного педиатрического медицинского 

университета. 

 Тема доклада: Многоликая артериальная гипертензия. 

В докладе будут освещены некоторые особенности диагностики и лечения пациентов с 

артериальной гипертензией различных возрастных групп! Будут представлены 

собственные данные об особенностях АГ у пациентов различных этнических групп! Также 

будут представлены некоторые особенности ведения онкологических пациентов с АГ. 

Конфликта интересов нет. 

19. Филатова Анастасия Юрьевна – к.м.н., научный сотрудник лаборатории клеточной 

иммунологии Института экспериментальной кардиологии ФГБУ «НМИЦК им. ак. Е.И. 

Чазова» Минздрава России, научный сотрудник лаборатории фиброза миокарда и 

сердечной недостаточности с сохраненной фракцией выброса Института клинической 

кардиологии ФГБУ «НМИЦК им. ак. Е.И. Чазова» Минздрава России.  



Арефьева Татьяна Игоревна – д.б.н., главный научный сотрудник, и.о. руководителя 

лаборатории клеточной иммунологии Института экспериментальной кардиологии ФГБУ 

«НМИЦК им. ак. Е.И. Чазова» Минздрава России.  

Потехина Александра Викторовна - к.м.н., старший научный сотрудник отдела легочной 

гипертензии и заболеваний сердца Института клинической кардиологии ФГБУ «НМИЦК 

им. ак. Е.И. Чазова» Минздрава России.  

Овчинников Артём Германович – д.м.н., главный научный сотрудник, и.о. руководителя 

лаборатории фиброза миокарда и сердечной недостаточности с сохраненной фракцией 

выброса Института клинической кардиологии ФГБУ «НМИЦК им. ак. Е.И. Чазова» 

Минздрава России.  

Тема доклада: Иммунологические маркеры СНсФВ; модуляция статинами.  

Будут представлены клинические данные о вкладе иммунологических маркеров (клеток 

иммунной системы, растворимых маркеров воспаления и фиброза) в развитие СНсФВ, а 

также продемонстрированы данные проспективного одноцентрового исследования о 

благотворном влиянии статинов на диастолическую функцию левого желудочка у статин-

наивных пациентов с СНсФВ. Конфликт интересов не заявлен. 

20. Хайруллин Руслан Рифкатович - аспирант кафедры факультетской терапии Ульяновского 

государственного университета. Врач-кардиолог ГБУЗ МО «Люберецкая областная 

больница». 

Рузов Виктор Иванович – д.м.н., профессор, заслуженный врач Российской Федерации, 

заведующий кафедрой факультетской терапии Ульяновского государственного 

университета.  

Фролова М.В. - аспирант кафедры факультетской терапии Ульяновского государственного 

университета. Врач-эндокринолог ГУЗ  «Ульяновский областной клинический госпиталь 

ветеранов войн». 

Тема доклада Диагностическая и прогностическая ценность кардиоспецифического белка 

интегратора у пациентов после перенесенного инфаркта миокарда. 

Доклад посвящен анализу диагностического и прогностических значений сывороточного 

кардиоспецифического белка-интегратора сBIN-1 у пациентов после перенесенного 

инфаркта миокарда в течение 18 месяцев.   Выполненный анализ содержания сBIN-1(CS) 

показал, что данный маркер обладает высокой чувствительностью и специфичностью и 

может использоваться в качестве лабораторного маркера оценки резерва миокарда после 

перенесенного инфаркта для прогнозирования отдаленных неблагоприятных сердечно-

сосудистых событий у пациентов, как в группе с установленным диагнозом СН, так и в 

группе с факторами риска развития СН. Конфликт интересов не заявлен. 

21. Хлямов Станислав Валерьевич - аспирант кафедры фармакологии, младший научный 

сотрудник лаборатории экспериментальной кардиофармакологии НИИ 

Экспериментальной медицины, ФГБОУ ВО "Курский государственный медицинский 

университет" Минздрава России. 

Тема доклада: Гипотензивный эффект дигидропиридиновых блокаторов кальциевых 

каналов при бевацизумаб-индуцированной артериальной гипертензии 

Доклад посвящен рассмотрению влияния дигидропиридиновых блокаторов кальциевых 

каналов при бевацизумаб-индуцированной артериальной гипертензии. Отмечена 

эффективность достижения гипотензивного эффекта при бевацизумаб-индуцированной 

артериальной гипертензии при приеме фелодипина как в моно-, так и в комбинированном 

режимах. Конфликт интересов не заявлен. 

22. Хоролец Екатерина Викторовна - к.м.н., доцент кафедры терапии с курсом 

поликлинической терапии ФГБОУ ВО Ростовский государственный медицинский 

университет Минздрава России. 



Шлык Сергей Владимирович - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии с курсом 

поликлинической терапии ФГБОУ ВО Ростовский государственный медицинский 

университет Минздрава России. 

Тема доклада: Гендерные особенности острого инфаркта миокарда. 

Доклад посвящен гендерным особенностям у пациентов с острым инфарктом миокарда. 

Представлены факторы риска, клинические особенности инфаркта миокарда у мужчин и 

женщин, данные лабораторных и инструментальных исследований. Тактика ведения 

пациентов с инфарктом миокарда в реальной клинической практике. 

23. Хурса Раиса Валентиновна – к.м.н., доцент кафедры поликлинической терапии УО 

«Белорусский государственный медицинский университет». 

Тема доклада: Гемодинамический фенотип в параметрах артериального давления: 

перспективы применения в профилактике и лечении гипертензии. 

 


